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“Atletica

“Mangiare bene, correre
a lungo” € questo il tema
del convegno che si terra
0ggi, presso l'aula magna
dell’Universita degli Studi
del Molise di via Mazzini a
Isernia, a partire dalle ore
17.30 e che apre la ker-
messe dei Campionati lta-
liani di Corsa su Strada (10
km).

Un inno alla cor-
retta alimentazio-
ne valido tanto
per i maratoneti
professionisti,
quanto per gli
amatori e ancor
piu per coloro
che sono appas-
sionati di sport
solo dalla poltro-
na di casa.

Proprio la se-

Oggi a Isernia il convegno che apre
la kermesse di

dentarieta sara uno dei
principali capi d'accusa su
cui vertera l'intervento del-
la professoressa Licia laco-
viello, responsabile del La-
boratorio di Epidemiologia
Nutrizionale dell’lRCCS
Neuromed, che presentera
i risultati dello studio Moli-
sani.

Il convegno, organizzato
dai Comitati Regionali FI-
DAL Molise e CONI Molise,
con il contributo scientifico

della Fondazione Neuro-

med e con il patrocinio del-
I’'Universita degli Studi del
Molise, € diviso in due par-
ti: la prima, che vede mo-
deratore il professor Gio-
vanni de Gaetano della
Neuromed, ha come nu-
cleo fondante l'alimenta-
zione, oltre l'intervento del-
la lacoviello & in program-
ma quello del preside del
corso di laurea in Dietisti-
ca, il professor Giancarlo
Salvatori; la seconda trat-
tera piu specificamente

at

della corsa e della marato-
na, in particolare, al profes-
sor Piero Incalza, del Cen-
tro Studi e Ricerche della
FIDAL, é affidato il compito
di parlare dell’evoluzione
della disciplina dai giovani
ai master, mentre il diret-
tore tecnico, Massimo Ma-
gnani, disquisira sull’eta
della maratona, alla quale
in genere si arriva molto
tardi, ma proprio la NAl puo
vantare tra i suoi tesserati
guel Giovanni Grano che, a
24 anni, ha fatto
parlare di sé per
gli ottimi risultati e
per la giovane eta.

La partecipazio-
ne al convegno for-
nira crediti ai tec-
nici di atletica,
nonché agli stu-
denti della Facolta
di Scienze Moto-
rie.

Sul fronte sporti-

letica leggera

vo, gli arrivi degli atleti sono
previsti gia dal primo pome-
riggio di domani; il beniami-
no di casa Andrea Lalli del-
le Fliamme Gialle arrivera a
Isernia direttamente dal
raduno azzurro di St. Mori-
tz.solo in serata. Sempre
dal raduno elvetico arrive-
ranno Pertile, Ricatti e Pel-
lecchia. Sul fronte femmi-
nile ¢’é da registrare il for-
fait della Volpato: I'atleta
dell’Assindustria Padova e
bloccata da un attacco in-
fluenzale.

Per le categorie Juniores
e Promesse, arriva diretta-
mente dal direttore tecnico
del settore giovanile, Stefa-
no Baldini, la notizia che la
gara di sabato servira qua-
le prima selezione per la
formazione della squadra
che rappresentera |'ltalia
all'incontro internazionale
di corsa su strada di Udine
del prossimo 21 settembre.




